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VIE DU MAGASIN

La pluie est enfin arrivée ! Et avec elle, nos nappes phréatiques ont recom-
mencé & se remplir. Voila de quoi se rassurer pour I'été qui approche.
Pour autant, 'année 2023 nous a montré que des aléas peuvent survenir, nous laissant dans un état de sé-

cheresse préoccupant.

Dans ce contexte et sans frop connaitre
ce qui nous attend, nous devons veiller
collectivement & la ressource en eau, et
ne pas la laisser piller.

Un exemple tout récent : dans 'Hérault,
une commune a cédé une nappe phréa-

. Cquipe

tique & Cristaline. Résultat, on
continue & produire du plastique
et encore du plastique, tout en
privatisant un bien commun qui
savérera peut-étre essentiel
dans les années & venir.

dours (érids,

b Le moment des examens W ‘e'\ ] l
arrive pour Lorik, Loris, Lou S' M °

LN f{' et Omar.
™ an g Les gargons arrivent au bout

de leur BTS dans le domaine du commerce, de la

gestion et du management.

Quant & Lou, cette année elle suivait un bachelor
dans la communication. Dans ce cadre elle a
activement participé & la rédaction des Gazet-
tes de la Vidourlenque depuis le mois de janvier.

Tous les quatre sont avec nous jusqu'a la fin aolt
et d'ici la nous leur souhaitons bon courage pour

leurs examens !

Jusqu'ar la mi-juin, nous accueillons Lana en stage. Nous
vous remercions d'avance pour votre accueil chaleureux !




Coasigne du verre

La consigne commence & se développer en
France. Quelques petits fournisseurs s’y sont
déja mis (liste & droite).

Et pour généraliser le processus, des acteurs
régionaux travaillent & développer la filiere.
Dans notre région, il s'agit d'oc'consigne
qui est une coopérative locale.

Elle collecte le verre éligible, nettoie les
bouteilles, les reconditionne, et

enfin les remet dans le circuit.

Les bouteilles concernées portent 1

le logo du réemploi, que voici :
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Vous le savez, nos meubles réfrigérants sont vieillissants, si bien

que le congélateur est méme partiellement en panne.

Le remplacement de ce dernier ne pourra pas se faire sans le
remplacement de tout le meuble frais. C'est un gros chantier,
et pour cela nous aurons besoin de fermer le magasin quel-
ques jours (nous sommes d'accord, le plus court sera le mieux).

La date n'est pas arrétée car plusieurs acteurs doivent se
coordonner, mais il se pourrait que cela se passe aux
alentours de la fin juin. Nous vous tiendrons informés !
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Vous pouvez faire vos courses en ligne :
www.biocoop.fr

Une fois préparées par nos soins, elles vous attend-
ront au magasin.

Vos problémes de santé vous empéchent de rester
longtemps debout 7 Vous manquez de temps 7 Ce
service est peut-étre fait pour vous !

Tout notre catalogue n'est pas disponible en ligne, il

RAYON DROGUERIE: les bidons
de lessive A cause des Fées

%®  RAYON HYGIENE : tous les
2 pots de dentifrices et déo-
& dorants Endro, les flacons

' des déodorants Cozie**

RAYON FRAIS : tous les
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Vos courses en ligne

sera peut-étre nécessaire de faire des

compléments en magasin.

PLANIFIEZ V08 MENUS

Désormais, il vous est possible de vous servir de ce
site internet pour planifier vos repas. Des idées
recettes vous sont proposées
différents critéres que vous choisissez.

en focntion de

I,
Les chaleurs sont déja installées, et parfois on se
fait surprendre. N'hésitez pas & nous solliciter
pour remplir votre gourde, nous le ferons avec
plaisir !

Vous n'avez pas de gourde ? Pas de soucis, nous
vous servirons un ou plusieurs verres d'eau !
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Le banc des fruits va beaucoup bouger dans les
prochaines semaines, vous avez pu voir l'arrivée
des fraises, des framboises ou encore des
myrtilles mais c'est pas tout ! En juin, les
pastéques, les melons, les cerises ou encore les
abricots font leur apparition pour donner encore
plus de couleurs & vos salades de fruits !;[ :

DU 2 AU 6 MAI

pd  Preduils (rais

Trois nouveautés végé arriveront courant mai.

En mai, les fraises sont & 'honneur !

Retrouvez les fraises de Vincent (Congénies) et Philippe
(Saint-Nazaire de Pézan).

Bonnes a croquer, elles peuvent aussi étre utilisées pour
faire des pdatisseries délicieuses. N'hésitez pas & nous
demander des idées, nous sommes nombreux dans
I'équipe & avoir de super recettes.

NOUVEAUTES VEGE

Du haché végétal aux pois et féveroles, tofu grillé & la

En juin, plusieurs promotions vous
», invitent & lapéro : tartare d'algues
%\; clossiqug, hOl\.ImOUS'G la coriand-

7 re, saucisson & la noisette, froma-

ge de brebis en bloc & couper en dés,
chévre & tartiner, pate feuilletée, olives
vertes dénoyautées (au détail), blinis...
mais aussi une offre éphémere de tapena-
des & la tomate, aux olives, houmous
tomate basilic, ou encore mix d'olives.

mexicaine et dessert pois et chocolat.

2y EN PANNE !
¢ V > La partie basse de notre
=P S meuble congélateur est
en panne & une partie de
nos produits surgelés est
en réserve.
N’hésitez pas a deman-

Bref on le sent, I'heure de I'apéro Pour la fin du printemps, et si vous der si vous ne trouvez

arrive !

essayiez la pizza & la scamorza ? pas votre produit
Cette variété fumée de mozzarella se préféré !
marie parfaitement avec une prépara-

tion de type pizza ou bruschetta !



» L
L’ETE ARRIVE
Un délice pour les sens ou un moment difficile & passer ?
Nous avons ce qu'il vous faut.
Pour les amoureux de ['été, nous vous proposons des
produits parfumés au monoi (pour la douche, les
cheveux ou la peau), nos célébres paires de tongs en
latex équitable, des parfums d'été, des guides de voya-
ges. Pour se protéger du soleil, nous avons égale-
ment des cheches et des crémes solaires.
Enfin, des répulsifs et soins anti-moustiques
compléteront votre trousse spéciale été |

JOLIE PROMO

Il est encore temps de s'occuper du jardin ! é}
Vous trouverez en magasin le nécessaire : semences
paysannes et bio, quelques produits pour aider vos
plantes, ainsi que quelques accessoires et une petite
librairie spécialisée.

Le 26 mai c'est la féte des méres ; le 16 juin la
féte des péres. Comme chaque année, nous
vous proposerons quelques idées cadeaux pour
gater vos proches.

Il a fallu attendre la fin de I'hiver pour avoirun’peu

de pluie, mais désormais les moustiques sont de

retour. Nous avons regu tout ce qu'il faut pour s'en

protéger : bougies, répulsifs, huiles a diffuser, soins
apres-piqlre...
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Sablés, chips, mini stick, tartinables, etc.

ui oui, c'est bien toutes les nouveautés apéro
(@)
pour le mois de mai ! L'été arrive et pour
'occasion nous vous proposons d'agrandir la
|
gamme apéro !

FETE DE LA BIERE !

Du 21 mai au 31 mai c’est la féte de la biére !
Pour l'occasion, différentes biéres seront
disponibles exceptionnellement en magasin !

Nous vous proposerons encore plus de choix que
d’habitude ! Et bien stir des promos intéressantes !!

NOUVEAUTES

: *® [ - .
" VARIETTE est arrivée au magasin !!

Au programme : de la créme, de la sauce et du

OFFRE SPECIALE

Mi-mai, gingembre mariné ! ll sera
parfait pour accompagner vos sushis !
Livraison de sushis presque tous les
mardis !

<<

h |
EN MAL LE COMMERCE EQUITABLE EST A L'HONNEUR !

Chocolats, farines, maiis ou encore lait de brebis, nous vous expliquons un peu mieux ce
le commerce équitable représente a la page suivante !



LA COMMUNAUTE
Receltes

» Préchauffer le four a 150°C.

e Dans un bol, mélanger la farine, la levure et les
ceufs. Bien remuer.

¢ Ajouter ensuite le lait et 'huile. Saler et poivrer.

Couper la mimolette en petits morceaux et |'ajouter

au mélange. Bien remuer.

e Verser la préparation dans des moules & muffins.
Enfourner pendant 30 minutes.

¢ Laisser tiédir puis démouler.

o Déguster les muffins tiédes ou froids, accompagnés
d'une salade.

POUR 6 PERSONNES

INGREDIENTS

e 125G DE FARINE

e 2 OFUFS

o 100G DE LAIT

o 715G D'HUILE

e ]0G DE MIMOLETTE

e 1/2 (C DE POUDRE A LEVER
o SEL. POIVRE & PERSIL

lités sociales et environnementales engendrées par le commerce conventionnel.
Outil de la transition écologique et solidaire, le commerce équitable garantit aux

mnu . producteurs des prix stables et rémunérateurs pour vivre dignement de leur travail
et adopter des modes de production respectueux de leur environnement.

COMMERCE EnUITABLE La mise en place d'une filiere de commerce équitable se traduit par linstauration

d'un partenariat entre un acheteur (une entreprise) et des organisations de

Du 4 au 26 mai producteurs (paysans ou artisans en général). A cette occasion, un ensemble de
régles sont fixées, qui précise les engagements de chacune des parties.
La définition du commerce équitable se caractérise par les 7 points clés suivants :
e Des prix rémunérateurs pour les producteurs, basés sur les colits de production et une négociation équilibrée
e Un engagement commercial pluriannuel entre les producteurs et les acheteurs
¢ Le versement d'un montant supplémentaire destiné au financement de projets collectifs
* Une autonomie des producteurs grace a la mise en place d'une gouvernance démocratique
e Latransparence et la tragabilité des filieres
e lLa sensiEiIiso’rion des consommateurs & des modes de production socialement et écologiquement durables
* La valorisation des modes de production respectueux de 'environnement et de la biodiversité
Plus d'infos sur www.quinzaine-commerce-equitable.org

.o commerce équilinhle et B.iscosp

. Depuis plus de quarante ans, le commerce équitable propose de réduire les inéga-

Le commerce équitable est une valeur fondamen-
tale chez Biocoop, qui développe des filieres équi-
tables au sud (produits exotiques) mais également
> au Nord (légumes secs, farine, légumes, etc.).
Café, chocolat, Biocoop, notamment par le biais des groupements
banane. sucre de producteurs sociétaires de la coopérative, a

. . d'ailleurs activement pris part & la création du label
Bio Equitable en France. .

28%

de commerce
thé (hors Japon)

équitable
dans notre offre

sont forcément
équitables

EN FRANCE
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POUR GENERATIONS FUTURES
@ genérations
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Le média en ligne Reporterre a publié un article
parlant de Montagnac, une commune de I'Hérault
dont une nappe phréatique a été cédée en toute
discrétion & Cristaline.
https://reporterre.net/En-pleine-secheresse-
Cristaline-veut-privatiser-une-nappe-phreatique

LES ATELIERS DE LA CASTELLE

Savonnerie de la Castelle a Villetelle,
le samedi de 14h30 & 17h30.

Découverte de la sapomflcahon & '
a froid (60€ par personne) ' .1" "

Vous aimeriez apprendre & faire
vos propres savons ? Voici un
temps d'apprentissage et de
partage de connaissances.
Découvrez le réle de chaque ingré- "
dient, formulez et personncllsez une
recette. 3

Réadlisez votre rituel de soin pour le visage

Vous apprendrez ce qu'est un cosmétique et ce qu'on

y retrouve. Vous regarderez ensemble votre besoin et

adapterez le rituel au soin de votre peau.

Vous repartirez avec trois recettes préparées durant

latelier avec des ingrédients simples, naturels, efficaces.
(49€ par personne)

e de réduction pour les biocoopains
ELLESO (- 10% de réduction)

Infos & réservation
savonneriedelacastelle.com
Onglet “Nos ateliers DIY”

ainsi faire don de quelques centimes, au profit de l'association Généra-
tions Futures, qui lutte contre les pollutions chimiques, notamment
les pesticides, et soutient les victimes de ces pollutions.

REPAIR
CAFIE

Vous avez un objet & réparer 7 Appareil, meuble, bicyc-
lette, jouet, vaisselle, vétement, objet de décoration,
utile ou autre : venez faire I'expérience du « réparer
ensemble » au Repair Café. Vous y trouverez outils,
connaissances et compétences dans une atmosphére
conviviale.

L'entrée est gratuite. Seules les pieces nécessaires aux
réparations sont & acheter. Les outils sont mis &
disposition.

Les prochaines dates ne sont pas encore
connues. C'est d’habitude un samedi par mois
de 14h a 17h. Voir sur lunel.com

We o o-]e
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* économie sociale et solidaire

Afin de renouveler une partie de notre
matériel qui montre des signes de
vétusté, nous allons devoir emprunter
auprés de notre banque : le Crédit
Coopératif.

Toutefois nous aspirons & limiter le
recours & I'emprunt bancaire, tout en
permettant & nos clients d'investir (et
de s'investir) dans la vie du magasin.
Pour cela nous vous proposons d'ac-
quérir des Titres Participatifs.

Si vous voulez en savoir plus, nous avons rédigé un document assez complet qui vous

attend en magasin.

Vous pouvez également en discuter avec Valérien, qui vous donnera

des détails.
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Biocoop LUNEL

268 chemin de la Vidourlenque
34400 Lunel

OUVERT
du lundi au samedi de 2h a 19h30

CONTACT

Biocoop-lunel.coop

contactebiocoop-lunel.coop

09 54 63 5319
biocooplunel




